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 Возраст    

детей 

 

 

 

Образовательная

деятельность 

Подгруппа

детей 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

раннего 

возраста    

2-3года 

Подгруппа 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

младшего 

возраста  

3 -4года 

Подгруппа 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

среднего 

возраста 

4 – 5лет 

Подгруппа 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

старшего 

возраста 

5 – 6лет 

Подгруппа 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

подготови -

тельного к 

школе 

возраста 

     
6 – 7 лет 

Образовательная

деятельность,осу

ществляемая 

входережимных 

моментов 

     

Самостоятельнаяде

ятельность 

детей(игры, 

подготовка 

кобразовательнойд

еятельности,личная 

гигиена идр.) 

 3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 



 
 

Обязательная часть 

Образовательная

деятельность,осу

ществляемая 

впроцессеорганиз

ацииразличных 

видовдетскойдеят

ельности: 

     

игровой:      

Двигательной 

Физическая

культура 

3(30мин) 3(45 мин) 3(60 мин) 3(75мин) 3(90 мин) 

Познавательной 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1(10мин) 1(15 мин) 1(20 мин) 1(25 мин) 2(60мин) 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

1(10мин)  0,5(10 мин) 1(25 мин) 1(30 мин) 

Формирование 

элементарных 

математических

представлений 

 1(15 мин) 1(20мин) 1(25 мин) 2(60 мин) 

Речевой 

Речевое развитие 1(10мин) 1(15мин) 1(20 мин) 2(50 мин) 3(90мин) 

Художественно-эстетической 

Художественное

творчество: 

     

рисование 1(10мин) 1(15 мин) 0,5(10мин) 1(25мин) 1(30 мин) 

лепка 0,5(5мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5(10 мин) 0,5(12,5 мин) 0,5(15 мин) 

аппликация 0,5(5мин) 0,5(7,5 мин) 0,5(10 мин) 0,5(12,5 мин) 0,5(15 мин) 



Музыка 2(20 мин) 2(30 мин) 2(40 мин) 2(50 мин) 2(60 мин) 

Социально-личностной 

Социализация Путеминтеграциисдругимиобразовательнымиоб

ластями Труд 

Безопасность 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса 
 

(вариативнаячасть) 

Духовно-нравственноеразвитиедетейдошкольноговозраста 

Основы 

православной

культуры 

  1(20 мин) 1(25 мин) 1(30 мин) 

Длительность

занятий 

  15-20мин 25 мин 30 мин 

Всего времени 

наобразовательн

уюдеятельность 

  4 часа 6 часов 

15мин 

8 часов 

30мин 

Итого в неделю   11 13 16 

 

 

Пояснительнаязапискакучебномуплану МКДОУ«Детскийсад№7                              п. 

Первоавгустовский»на 2023-2024 уч. г. 

Учебный план разработан в соответствии Федеральным Законом «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»,наосновеФедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

дошкольного образования(Приказ №1155 от 17.10.2013г.), 

основнойобразовательнойпрограммыдетскогосада,действующимиСанПиН. 

Учебный(образовательный) план направлен на реализацию основной 

общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 7 п. 

Первоавгустовский», разработаннойна основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  ( Приказ от 25ноября 2022 г.№ 1028) иобеспечивает развитие 

детейпо четырем основным направлениям:физическому,социально-

личностному,познавательно-речевомуихудожественно-эстетическому. Задачипсихолого-

педагогической работы по данным направлениям решаются интегрировано в ходе освоения 

детьми всех образовательных областей: 

«Физическоеразвитие»,«Познавательное»,«Речевоеразвитие»,«Социально-личностное», 

«Художественно-эстетическое». 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьреализуетсячерезорганизациюразличныхвидов

детскойдеятельности(игровой,двигательной,познавательно-исследовательской, 
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коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также 

чтениехудожественнойлитературы)илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразных

форми 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельнов 

зависимости отконтингента детей, уровняусвоения программы и решения 

конкретных образовательныхзадач. 

Познавательно-

исследовательскаяипродуктивнаядеятельностьвключаетконструктивнуюдеятельность,

формирование целостнойкартинымира иформирование элементарных 

математических представлений. В группе общеразвивающейнаправленности 

детей раннеговозраста2-

3годаформированиеэлементарныхматематическихпредставленийпроводитсявтече

ниережимных моментов. 

Изтрехзанятийфизическойкультуройоднопроводитсяподмузыку,одно–навоздухе. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников вусловиях созданной педагогами предметно-

развивающейобразовательной среды по 

каждойобразовательнойобластинеопределяется. Общий объем 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

представленаПрограммойдуховно-

нравственногоразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста 

«Основы православной культуры. Мир прекрасное творение» под редакцией 

Л.П.Гладких, Архимандрита Зиновия / А.А.Корзинкин/ В.М.Меньшикова/и 

реализуется через образовательную деятельность «Основы православной 

культуры», которая планируется ипроводитсяво время организованной 

образовательной деятельностиво второй половине дня 

всредней,старшейиподготовительнойгруппах. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса дополняется 

парционными программами: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» под ред. Р.Б. Стеркиной; 

- «Цветные ладошки» Н.В. Лыковой; 

- «Ладушки» И.А. Новоскольцевой, И.М. Каплуновой 

- «Физическаякультуравдошкольномдетстве»Н.В.Полтавцевой,Н.А.Гордовой. 
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Календарныйучебныйграфик 

 МКДОУ «Детский сад №7 п. Первоавгустовский» 

на2023–2024учебныйгод 

 

Календарныйучебныйграфикявляетсялокальнымнормативнымдокументом,регл

аментирующимобщиетребованиякорганизацииобразовательногопроцессав2023-

2024учебномгодув МКДОУ «Детскийсад№7 п. Первоавгустовский». 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативнымидокументами: 

– Федеральнымзакономот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(часть9статьи2); 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности поосновнымобразовательным программамдошкольного 

образования» 

– СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитания иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»; 

– Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногооб

разования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот17 октября2013 г.№1155); 

– УставомДОУ. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизическиеособенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержаниекалендарного учебного графика 

включаетвсебяследующиесведения: 

 режимработыДОУ; 

 продолжительностьучебногогода; 

 количествонедельвучебномгоду; 

 срокипроведениямониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели

 с учетоммаксимальнойдопустимойнагрузкиворганизованных 

формахобучения. 

В ДОО функционирует 1 группа общеразвивающей 

направленности. 

Начало учебного  года:01.09.2023 г. 

Окончание учебного года:25.05.2024г. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник–пятница) 
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Продолжительностьучебногогода:36недель 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

В декабре2023–январе2024года во время каникул, а также в летний 

оздоровительный период реализация программы осуществляется только по 

направлениям физического и художественно-эстетического развития детей 

(инвариантная и вариативная части). 

Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.30 до 18.00 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с   

7.30 до 18.00 

График каникул 

Зимние каникулы: 25.12.2023 г. -

08.01.2024 г.  

Летние каникулы: 25.05.2024 г.-

31.08.2024 г. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 

2023 – 2024 учебный год: 
 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгруп

па 

раннего 

возраста 

Младшая

подгруппа 

Средняя 

пооддгруппа 

Старшая

подгруппа 

Подготовительнаяп 

подгруппа 

НачалоООД 9.15 9.15 9.15 9.15 9.15 

ОкончаниеООД 9.45 9.55 10.15 11.00 11.15 

Регламентацияобраз

овательногопроцесс

а на

 одиндень 

2занятия 

по 10 

минут 

2занятияп

о 15 

минут 

2занятия 

по 20 

минут 

2-3 

занятияп

о 25 

минут 

3 занятия по

 30минут 

МинимальныйперерывмеждуООД:10минут. 
 

Мероприятия,проводимыеврамкахобразовательногопроцесса 

Мониторингдостижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияосновной 

Образовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая диагностика, 

Первичный мониторинг 
Последняя неделя октября 1неделя 

Итоговый мониторинг Последняя неделя апреля 1неделя 
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